


 

Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность тесно связана с основным образованием и является 

неотъемлемой частью системы обучения в начальном   общем   образовании. Решение 

задач воспитания и социализации учащихся в контексте национального воспитательного 

идеала, их всестороннего развития наиболее эффективно в рамках организации 

внеурочной деятельности, особенно, в условиях системы начального общего 

образования. Такая возможность предоставляется Федеральным государственным 

образовательным стандартом. Образовательные программы реализуются МБНОУ 

«Гимназия №17» через   организацию   урочной   и   внеурочной деятельности в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 

Учебный план внеурочной деятельности МБНОУ «Гимназия 

№17» на 2023/2024 учебный год сформирован в соответствии с нормативными 

документами, установленными федеральными государственными образовательными 

стандартами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими дополнениями и изменениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 31 мая 2021 г. № 286; 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05. 2023 № 372; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685- 

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию, утвержденная протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 



- Приказ Министерства образования Кузбасса от 05.07.2022 №1662 «О 

методических рекомендациях по составлению учебных планов и планов внеурочной 

деятельности для 1-11(12) классов государственных и муниципальных образовательных 

организаций Кемеровской области – Кузбасса, реализующих образовательные 

программы, в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего, основного общего и среднего общего 

образования на 2022-2023 учебный год»; 

- Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования»; 

- Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- Устав муниципального бюджетного нетипового общеобразовательного 

учреждения МБНОУ «Гимназия №17». 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности входит в состав организационного раздела 

основной образовательной программы начального общего образования МБНОУ 

«Гимназия №17» и является организационным механизмом её реализации. Рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела основной образовательной программы. В целях реализации плана внеурочной 

деятельности возможно использование ресурсов других организаций (в том числе в 

сетевой форме), включая организации дополнительного образования, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации 

высшего образования, научные организации, организации культуры, физкультурно- 

спортивные, детские общественные объединения и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность учащихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/%3B


обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав учащихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, 

походы, деловые игры и пр. Допускается формирование учебных групп из учащихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. Занятия внеурочной 

деятельности проводятся в группах, минимальное количество учащихся в группе 7 

человек. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО МБНОУ «Гимназия 

№17» обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 1320 часов на уровне начального общего образования) с учетом 

интересов учащихся и возможностей образовательной организации. 

Цель внеурочной деятельности: 

- создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей; 

- создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося 

в свободное от учёбы время. 

Задачи внеурочной деятельности: 

- Организовать общественно-полезную и досуговую деятельность учащихся 

совместно с общественными организациями, библиотеками, семьями 

учащихся. Включить учащихся в разностороннюю деятельность; 

- формировать навыки позитивного коммуникативного общения; 

- развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими учащимися в решении общих проблем; 

- воспитывать трудолюбие, способность к преодолению трудностей, 

целеустремленность и настойчивость в достижении результата; 

- развивать позитивное отношение к базовым общественным ценностям (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) - для формирования 

здорового образа жизни; 

- создать условия для эффективной реализации основных целевых 

образовательных программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время; 

- совершенствовать материально-техническую базу организации досуга 

учащихся. 

Цель и задачи внеурочной деятельности сориентированы на становление 

личностных характеристик выпускника начальной школы («портрет выпускника 

начальной школы»), сформулированных в Стандарте. Это ученик: 



- любящий свой народ, свой край и свою Родину; 

- уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 

- любознательный, активно и заинтересованно познающий мир; 

- способный к организации собственной деятельности; 

- готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и 

обществом; 

- доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать 

свою позицию, высказывать свое мнение; 

- выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа 

жизни. 

Факторы, влияющие на содержание внеурочной деятельности: 

- традиции МБНОУ «Гимназия №17»; 

- особенности возраста, класса, индивидуальности учащихся. 

Внеурочная деятельность в 1-4 классах Учреждения организуется по 7 направлениям 

развития личности: 

- спортивно-оздоровительная деятельность; 

- проектно-исследовательская деятельность; 

- коммуникативная деятельность; 

- художественно-эстетическая творческая деятельность; 

- информационная культура; 

- интеллектуальные марафоны; 

- «Учение с увлечением!». 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

 Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 



способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о 

разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения разных 

видов работ на 

компьютере. 

Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию учащегося, его 

познавательные интересы и способности к самообразованию. 

 «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает учащемуся преодолеть трудности, возникшие 

при изучении разных предметов. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности: 

Первый уровень – приобретение учащимся социальных знаний. Приобретение 

учащимися знаний об этике и эстетике повседневной жизни человека; о принятых в 

обществе нормах поведения и общения; об основах здорового образа жизни; об истории 

своей семьи и Отечества; о русских народных играх; о правилах конструктивной 

групповой работы: об основах разработки социальных проектов и организации 

коллективной творческой деятельности; о способах самостоятельного поиска, 

нахождения и обработки информации; о правилах проведения исследования. 

Второй уровень – получение учащимся опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной 

реальности в целом. Развитие ценностных отношений учащегося к родному Отечеству, 

родной природе и культуре, труду, знаниям, своему собственному здоровью и 

внутреннему миру. 

Третий уровень – получение учащимся опыта самостоятельного общественного 

действия, ранняя профилизация. Учащийся может приобрести опыт исследовательской 

деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, 

самоорганизации и организации совместной деятельности с другими учащимися. 



План внеурочной деятельности МБНОУ «Гимназия № 17» 

на 2023– 2024 учебный год 

Наименование рабочей программы 
Количество часов в неделю 

 

1классы 

 

2классы 

 

3классы 

 

4классы 

 1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Разговоры о важном 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 

Здоровый ребёнок- успешный ребёнок 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 

Функциональная грамотность 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 

Орлята России 1ч 1ч 1ч 1ч  1ч 1ч - - 1ч 1ч  

Путешествие в мир экологии 1ч - - - - - - - - - - 1ч 

Тропинка в профессию 
- 1ч - - 1ч 1ч - 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 

Занимательный русский язык - - 1ч 1ч 1ч - - 1ч 1ч - - - 

Расчётно – конструкторское бюро - - - - - - 1ч - - - - - 

Итого: 5 ч 5 ч 5 ч 5 ч 5 ч 5 ч 5 ч 5 ч 5 ч 5 ч 5 ч 5 ч 

 

 

 

Наименован 

ие рабочей 

программы/н 

аправление 

Коли- 

чество 

часов 

в год 

1 
класс 

Коли- 

чество 

часов 

в год 

2 
класс 

Коли- 

чество 

часов 

в год 

3 
класс 

Коли- 

чество 

часов 

в год 

4 
класс 

Коли- 

чество 

часов 

в 

недел 

ю 

Распре 

деление 

часов 

Формы 

органи- 

зации 

Руковод 

итель 

Местопр 

оведения 

Разговоры о 

важном 

33 34 34 34 1 Еженедел 

ьно 

Классный 

час 

Классный 
руководи 

тель 

Кабинеты 

гимназии 

Здоровый 

ребёнок- 

успешный 

ребёнок 

33 34 34 34 1 Еженедел 
ьно 

Спортивн 

ые 

соревнов 

ания, 

игры 
 

Учитель 
начальн
ы х 
классов 

Спортивн 
ый зал 

Функциональн
ая  
грамотность 

33 34 34 34 1 Еженедел 

ьно 

Кружок Классный 
руководи 
тель  

Кабинеты 

гимназии 

Орлята России 33 34 34 34 1 Еженедел 

ьно 

Кружок Учитель 
начальны 
х классов 

Кабинеты 

гимназии 

Путешествие в 

мир экологии 

33 34 34 34 1 Ежене- 

дельно 

Кружок Учитель 

начальн

ы х 

классов 

Кабинет

ы 

гимназии 



Тропинка в 

профессию 

33 34 34 34 1 Ежене- 

дельно 

Кружок Учитель 

начальн

ы х 

классов 

Кабинет

ы 

гимназии 

Занимательны

й русский язык 

33 34 34 34 1 Ежене- 

дельно 

Кружок Учитель 

началь- 

ных 
классов 

Кабинеты 

гимназии 

Расчётно – 

конструкторск

ое бюро 

33 34 34 34 1 Ежене- 

дельно 

Кружок Учитель 

началь- 

ных 

классов 

Кабинеты 

гимназии 

 


